
 
Orario Corsi 2024/2025 
 

 
 Orario Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

            

 Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B Sala B 

            

M
a
t
t
i
n
o 

10.00 
- 

11.00 
          YOGA 

DINAMICO 
Adulti  

(10.00-11.30) 
11.00 

- 
12.00 

         

 

Classico  
11-13 anni 

(16.30-18.00) 

 

P
o
m
e
r
i
g
g
i
o 

 
17.00 

- 
18.00 

 

Hip Hop 
8-10 anni 

Propedeutica 
6-7 anni  

Contemporaneo 
8-10 anni 

 
Hip Hop 

8-10 anni 
Propedeutica  

6-7 anni 
Contemporaneo 

8-10 anni 
Modern 

11-13 anni  
Classico  

8-10 anni 
 

 
18.00 

- 
19.00 

Hip Hop 
11-13 anni 

Modern 
8-10 anni 

Contemporaneo 
11-13 anni 

Classico  
8-10 anni 

 
Modern 

8-10 anni 
Contemporaneo 

11-13 anni 
Propedeutica 

4-5 anni  
Hip Hop 

11-13 anni Classico  
14-18 anni 

(18.00-19.30) 
 

 

YOGA 
DINAMICO 

Adulti 
(18.30-20.00) 

 
19.00 

- 
20.00 

 

Hip Hop 
14-18 anni 

Modern 
11-13 anni 

Contemporaneo 
14-18 anni 

Classico  
11-13 anni 

 
Contemporaneo 

14-18 anni 
 

Lab. GARE HH 
(19.00-19.30) 

 

Hip Hop 
14-18 anni 

(19.30-20.30) 

 

S
e
r
a 

 
20.00 

- 
21.00 

 
Modern 

14-18 anni 

ZUM-FIT  
Adulti 

(20.00-21.00) 

Classico  
14-18 anni 

 

 
Modern 

14-18 anni 
 

TOTAL BODY  
Adulti 

(20.00-21.00) 
 

FLEXIBILITY 
PILATES 
Adulti 

(20.30-21.30) 

 

 
21.00 

- 
22.00 

          

 


